Leben mit Krebs

KREBSAKTIONSTAG
Samstag, 08. Februar 2020, 13:00-17:00 Uhr
HAWK Hildesheim, Goschentor 1 INTERAKTIVE INFOSTANDE
WORKSHOPS

* Ernahrung

* Nebenwirkungen

* Yoga

* Entspannung

e * Lebenssituation(en)

Angehoriger

* Ressourcenaktivierung

* Angstbewaltigung

» offenes Malatelier

 Musiktherapie

... & weitere Angebote
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Kreisverband . . .. ) S Sparkasse : 5
AWO i weinyo. Mit freundlicher Unterstiitzung von: Sildesheiin Cosler Dl % Hildesheim

Gemeinsam Gutes anstiften.



Workshop-Programm

13:15-16:45 13:15-13:45 13:15-13:45 13:15-13:45
Offenes Malatelier | Yoga Angstbewaltigung Ernahrung
= st e =i BRI 14:00-14:30 14:00-14:30
Entspannung Angstbewaltigung Ernahrung
14:45-15:15 14:45-15:15 14:45-15:15
Yoga Lebenssituation Ressourcen
Angehoriger
15:30-16:00 15:30-16:00 15:30-16:00 15:30-16:00
Musiktherapie Entspannung Nebenwirkungen Ressourcen
16:15-16:45 16:15-16:45 16:15-16:45
Musiktherapie Lebenssituation Nebenwirkungen
Angehoriger
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