St. Bernward EE-]D Krankenhaus

Stillambulanz

Die Stillambulanz bietet Schwangeren und stillenden Frauen individuelle
Beratung bei allen Fragen zum Thema Stillen und Muttermilchernahrung.

Information und Beratung:

e schon in der Schwangerschaft

e beim Aufbau und Aufrechterhaltung einer guten Milchbildung

e beim Stillen von Friihgeborenen, Mehrlingen, kranken Kindern oder
Adoptivkindern

e bei Saugschwierigkeiten oder Gedeihstérungen des Kindes

e bei Verletzungen der Brustwarzen, Milchstau oder Entziindungen der Brust

e beim Einsatz von Stillhilfsmitteln sowie beim Abpumpen

e beim Langzeitstillen, Einstieg in die Berufstétigkeit oder Fremdbetreuung des
Kindes

e Dbei Einfihrung der Beikost

e beim Abstillen

Beratungsstelle: Hebammenpraxis im St. Bernward Krankenhaus,
Raum 1.41, Ebene F 1

Beratung erfolgt durch: Claudia Schickerling, Still-/Laktationsberaterin, IBCLC
Fachgesundheits- und Kinderkrankenpflegerin

Beratungszeiten: donnerstags von 9:00 bis 13:00 Uhr
Dauer der Beratung: ca. 1 Stunde

Gebuhr: kostenloses Serviceangebot des BK
Terminplanung: Anmeldungen bitte Uber das

Gesundheits-Informations-Zentrum des BK (G.I.Z.)
Tel. 05121/ 90-1605
E-Mail: giz@bernward-khs.de
Fax: 05121/ 90-1614

Offnungszeiten:
Mo., Di. und Mi. von 7:00 — 15.30 Uhr
Do. von 7:00 - 16.30 Uhr
Fr.von 7:00 —13:00 Uhr



mailto:giz@bernward-khs.de

